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ｲﾗｽﾄ：石井正敏著「やさしい説明，上手な治療［1］歯周病」永末書店 1997 より

炎症によって，歯を支えている歯ぐきや骨といった
「歯周組織」が破壊される病気

歯周病とは

・歯ぐきから血や膿が出る

・歯ぐきが腫れる

・歯がぐらつく

歯周病の症状
健康な歯ぐき



歯周病の４つのＳ

Silent  Disease ： 無症状で進行

Social  Disease ： 社会環境が影響

Self  Controllable ： 自分でコントロールできる

Slowly  Progressive ： ゆっくり進行する







歯周病は沈黙の病気
31歳女性

口腔内写真 Ｘ線写真

一見問題がないように見えるが，歯周病で骨は溶けている！















72 cm2 慢性炎症

口腔細菌

歯周ポケット

糖尿病

心疾患

痴呆 誤嚥性肺炎

早産

TNF - α

TNF - α

口腔細菌

口腔細菌

LPS

口腔細菌

慢性炎症および細菌が全身に及ぼす影響

歯周ポケット：歯周病の進行とともに深度を増す

澤田弘一先生（上齋原村国保歯科診療所）恵贈

5mm以上の歯周ポケットの
歯が20本あれば、手のひら
サイズの潰瘍あるのと同じ
で、その潰瘍の上に多数の
細菌が乗っている。



慢性炎症と動脈硬化の関連

高血圧、高脂血症、糖尿病、肥満

軽微な炎症軽微な炎症
肺炎クラミジア

サイトメガロウィルス
ヘリコバクターピロリ菌
単純性ヘルペスウィルス

動脈硬化症

歯周病

歯周病原因菌

CRP、IL-6、TNF-α↑

マルチプルリスクファクター症候群
（メタボリックシンドローム）

冠動脈疾患の進展

「歯周病と全身疾患」野口俊英編著改変
日本歯科評論




















